
Informationen der Schulsozialarbeit  
 

Liebe Eltern, Schüler*innen und Kolleg*innen,  
 
aufgrund der gestiegenen Fallzahlen des Corona-Virus, wurde zum 16.12.2020 
erneut ein Lockdown festgelegt. Bereits seit dem 14.12.2020 können Eltern 
entscheiden, ob ihre Kinder die Schule besuchen sollen.  
 
In dieser besonderen Zeit ist es wichtig, auf sein eigenes Wohlbefinden und das der 
Familie zu achten. Ich möchte gerne dazu beitragen, dass Ihnen das gelingt. Daher 
stehen Ihnen die Angebote der Schulsozialarbeit weiterhin zur Verfügung.  
 
Unter der Einhaltung der Abstandsregelung sind weiterhin Termine mit vorheriger 
telefonischer Absprache möglich. Außerdem bin ich zu den angegeben Arbeitszeiten 
telefonisch oder per Mail zu erreichen. 
 
Im Anhang habe ich Ihnen nützliche Informationen und Ansprechpartner 
bereitgestellt, die Sie eigenständig oder abseits meiner Arbeitszeit kontaktieren 
können.  
 
Ich wünsche Ihnen und ihren Familien alles Gute und erholsame Weihnachtsferien.  
 
Bleiben Sie gesund!  
Mit besten Grüßen 
 
Nadine Flues  

         
         
         
  

 
 
 
 
 

        Häusliche Quarantäne der betreuungspflichtigen Kinder – Tipps für  
        Eltern: 

 Sprechen Sie mit Ihrer Familie über die Quarantäne und die damit 
verbundenen Sorgen und Fragen.  

 Versuchen Sie Ihr(e) Kind(er) zu beschäftigen (z.B. Brettspiele, malen) und 
bleiben Sie in Verbindung mit ihnen. 

 Auch in Quarantäne sollte das Lernen nicht zu kurz kommen. Versuchen 
Sie mit Ihrem Kind den Unterrichtsinhalt zu wiederholen. 

 Fragen Sie in der Schule nach Arbeitsmaterialien für Ihr Kind. 

 Halten Sie einen Rhythmus, z.B. Essen-Zeiten und Schlaf-Zeiten wie immer 
ein. 

 Machen Sie die Quarantäne-Zeit für sich und Ihr Kind überschaubar. 
Streichen Sie zum Beispiel die Tage in einem Kalender durch, damit die 
Kinder das Ende der Quarantäne sehen können.  

 

Telefonische Beratung rund um das Thema Kind, Familie und Schule 

Beratung für Eltern: Tel.: 0202 563 6644  

Elterntelefon: Tel.: 0800 111 0550  

Für Schwangere, Eltern & Familien: Tel.: 0202 563 2724  

Schulpsychologische Beratung: Tel.: 0202 563 6990   

 
Telefonische Beratung für Kinder und Jugendliche  

 Nummer gegen Kummer: Tel.: 116 111 

 
Unterstützungsangebote der Stadt Wuppertal   

Telefonseelsorge & Wuppertaler Krisendienst: Tel.: 0800 1 11 01 11 

 Corona-Krisen-Telefon: 0202 698 342 -13/-14/-11 

 Kindeswohlgefährdung: 0202 563 2061  

 

Weitere psychosoziale Unterstützungsangebote unter 

https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-

2020/maerz20/psychosoziale-unterstuetzungsangebote.php 

 

Erreichbarkeit vom 15.12.20 – 18.12.20 & 07.01./ 08.01.21 von 09:00 – 14:00 Uhr  

 
Telefon: 0170 – 7174413 
  

Mail: flues@alphaev.de  
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